
Thuis beweeg-opdrachten 
Heb je een opdracht gedaan? Kruis dan een smiley aan! 

dansen !       Groep    Gedaan ! 

 

yoga !        Groep    Gedaan ! 

 

Motoriek ! Groep    Gedaan ! 

 
 

Workout ! Groep    Gedaan ! 

 

SUCCES  EN  VEEL  PLEZIER !!!! 

Fitlala - dansles                                                           Filmpje: Fitlala, dansles 
Fitlala - Clip                                                                        Filmpje: Fitlala, clip 

3 t/m 8  

Ik loop, ik loop                                                              Filmpje: Ik loop, Ik loop 1 t/m 4  

Sid shuffle                                                                           Filmpje: Sid shuffle 
 

3 t/m 8  

Tante Rita                                                                           Filmpje: Tante Rita 
 

1 t/m 4  

Dieren Yoga                                                                        Filmpje: Dieren yoga  3 t/m 8   

In de maneschijn                                               Filmpje: In de manenschijn 
 

1 t/m 4   

Bal gooien met handen, vangen de voeten       Flimpje: Gooien en vangen 
 

3 t/m 8   

Hobbel de bobbelbaan                                  Filmpje: Hobbel de bobbelbaan 
 

1 t/m 8   

Schoen challenge                                                     Filmpje: Schoen challenge 
 

5 t/m 8  

Hooghouden: bal, ballon, wc-rol                                   Filmpje: Hooghouden 
 

1 t/m 8  

Push ups                                                                                  Filmpje: push ups 
 

Sit-ups                                                                                           Filmpje: sit-ups 
 

Planken                                                                                      Filmpje: planken 

5 t/m 8   

Kleuren springen                                                      Filmpje: kleuren springen  1 t/m 8   

Billie Eilish - Bad Guy                                      Filmpje: workout 5 t/m 8   

https://youtu.be/pkj_pDCWDwc
https://youtu.be/ho9CfacTxpA
https://www.youtube.com/watch?v=JhV6iWn_Wcw
https://www.youtube.com/watch?v=ycq_E6sN3CI
https://www.youtube.com/watch?v=1h1vwLMrw7Y
https://youtu.be/8OJI9PZDHqo
https://youtu.be/V0s3ez-0LY4
https://fb.watch/2Qf4CMcIWS/
https://fb.watch/2QdR6M-Lbs/
https://fb.watch/2QdXm9OOK_/
https://fb.watch/2QdiC0WIdr/
https://www.facebook.com/487070648004832/videos/52185065849770
https://fb.watch/2QeKVP8DCY/
https://fb.watch/2QeG9xZwM9/
https://www.instagram.com/p/CJoC2nesR2P/?igshid=1ptjw5hsfb7ec&fbclid=IwAR0jnVJE9LOCeeGhNDg-uRWiQJS-ev4w4lv5jsV33UxqiusZXS1VhhIiggY
https://youtu.be/UlonIF7WN50

